Lista kontrolna przed badaniem w ZUS

Imie i nazwisko; termin i miejsce badania

Dokumenty

O Wezwanie z ZUS (data, godzina, adres) i dowdd osobisty

OO0 Zaswiadczenie o stanie zdrowia OL-9 (jesli ZUS prosi o nowe)

O Wypisy ze szpitala — chronologicznie, najnowsze na wierzchu

O Opinie specjalistow z ostatnich 12—24 miesiecy

O Wyniki badanh: obrazowe (RTG, MRI, TK), czynnosciowe (EMG, spirometria, echo serca, EEG), testy
psychologiczne

O Dokumentacja rehabilitacji i jej efektow

O Zaswiadczenia z OPS, od pielegniarki srodowiskowej, SDS, WTZ, hospicjum

O Kopie wszystkiego do zostawienia w ZUS (oryginaty zabierasz)

Opis funkcjonowania

O Lista lekéw z dawkami i skutkami ubocznymi

O Opis zwyktego dnia (1 strona): co robisz sam(a), w czym pomaga ktos inny, ile to trwa
O Opis gorszego dnia i jak czesto sie zdarza (np. 3 dni w tygodniu)

O Przyktady niebezpiecznych sytuacji (upadki, zgubienie sie, pomytki z lekami, gaz)

O Opis dotychczasowej pracy: stanowisko, wymagania fizyczne i psychiczne, wyksztatcenie
Opiekun i pomoc

O Bliska osoba pojedzie ze mng

O Przy chorobie psychicznej, niepetnosprawnosci intelektualnej lub otepieniu: ztozony wniosek o udziat i
wystuchanie opiekuna

O Pisemna relacja opiekuna z datg i podpisem

O Petnomocnictwo — jesli opiekun ma dziata¢ w moim imieniu

O Jedli nie moge dojechac¢: wniosek o badanie w domu + zaswiadczenie lekarza prowadzacego
Na badaniu

0 Mam ze sobg pomoce, ktérych uzywam na co dzien (kule, balkonik, okulary, aparat stuchowy)
O Moéwie o skutkach choroby: co, jak czesto, co sie dzieje, gdy probuje

O Méwie o gorszych dniach, nie tylko o dzisiejszym

O Prosze o przyjecie dokumentéw, ktérych brakuje w aktach

O Prosze o zapisanie w dokumentacji tego, co zgtaszam

Po badaniu

O Zanotowatem(-am) czas trwania i przebieg badania

O Zapisatem(-am) date doreczenia orzeczenia i policzytem(-am) 14 dni na sprzeciw

O Przy niekorzystnym orzeczeniu: sprzeciw w terminie (generator pism)

O Rozwazam wglad w akta i kopie dokumentacji orzeczniczej
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Moje notatki po badaniu w ZUS

Imie i nazwisko; data badania

Co zapamietaé Moje notatki

Czas trwania badania

Co lekarz zbadat

Pominiete trudnosci i pytania

Przyjete dokumenty

Obecnos¢ i wystuchanie opiekuna

Dodatkowe uwagi
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